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LED APSVIETIMO SISTEM U TYRIMAI

LED APSVIETIMO SISTEM U GYVENAMOSIOS PASKIRTIES INTERJERUOSE
PANAUDOJIMO REKOMENDACIJOS

l. SKYRIUS. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sios rekomendacijo¥ idésto LED ap$vietimo gyvenamosiose patalpose pagninsi
rekomendacinius principus. Jie suformuertinant Lietuvos Respublikos téssaktais
nustatytus statybos, nacionaljnnormatyviniy statybos technigi dokumeng sistemos
sudarymo nuostatas (STR 1.01.05:2687)tagiau nenustato privalomai taikomy
normatyviniy dokumenty rengimo tvirtinimo ir rengimo tvarkos, nenumato
tarptautini ir Europos organizagjj uzsienio valstyhi (nacionaliny), uZsienio valstylj
organizacij normatyviniy dokumeng jteisinimo Lietuvos Respublikos normatyviniais
statybos techniniais dokumentais tvarkos.

2. Sios rekomendacijos nurodwmidus ir metodus kaip jgyvendinti statybos techninius
reglamentus, tdau VGTU, Architektiros fakulteto Dizaino katedros mokslinink
parengti rekomendaciniai reikalavimatra privalomi Vyriausybs jstaigoms, valstys
institucijoms, kitiems vieSojo administravimo sutipams, taip pat juridiniams asmenims,
rengiantiems normatyvinius statybos techninius dodwtus ir tvirtinami paslaugos
gawjo UAB ,Gidonelija“ nustatyta vidaus tvarka ir yra savanoriSkai taikdggmens
dokumentas.

3. Rekomendacijomis siekiama:

3.1. Skatinti visuomenei plagja prasme ir suinteresuotai visuomenei aktyviayaliti
apSvietimo sistemreglamentavimo procese ¢fiti partnerysis rysius tarp valdzios,
mokslo instituciy ir gamintoj,

3.2.Sudaryti glygas kurti teigiam Sviesos psichofiziologin(vaizdin ir nevaizdin)
poveik (pagal jau atliki tyrimy rezultatus) gyvenagy patalp interjeruose,

3.3. Uztikrinti gyventojy saugias ir sveikas gyvenimalygas gyvenamosios paskirties
patalpose,

119 Metodiniai nurodymai, rekomendacijos — projektamimstatybogmoniy, mokslo ir studij institucijy paskelbti
savanoriskai taikomi dokumentai, kurie nurodalls ir metodus, kaifgyvendinti statybos techninius reglamentus, rengiam
ir tvirtinami Siy jmoniy ar institucijy nustatyta tvarka.

111 Statybos techninis reglamentas STR 1.01.05:200blywiniai statybos techniniai dokumentai.
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3.4. Sudaryti glygas zmoams naudoti efektyvias LED apSvietimo sistemas kiudiadu
skatinti ekologiSkuny, energinio naudojimo efektyvugn ergonomiskurp ir
pozityvig emocip,

3.5. UzZtikrinti statyhy darry su aplinka ir taup Zemnes, vandens, miskir kity iStekliy
naudojing,

3.6. Optimizuoti apSviestumo kiekyhinir kokybinj poreij gyvenamosios paskirties
erdviy skirtingos veiklos paidzio zonose.

Il. SKYRIUS. NUORODOS

Mokslo darbe dirbtinio apSvietimo tema analizuojaretinant daugelio autayi mokslo
veikalus. Td&iau mokslinink;, kurie savo tyrimus orientuptj integral; gyv. paskirties
interjeny funkcinj, meninj apsSvietimg saveikoje su psichologiniu Zzmogui poveikiuypa
nauy LED apSvietimo technologjj kontekste @ra gausu. AtskleidZiant apSvietimo
tipologijos jvairow, iSskiriamas funkcinis ir meninis apSvietimas,t.y. rekomendacijose
sprendziami taikomojo meno diegimo, apSvietimoesigimis, klausimai. Mokslo darbas, taip
pat rengiamas remiantiEuropos Sjungos energetikos teiseir teists normy visuma,
reguliuojartiy energijosikio veikla, efektyw; energijos ir energijos iSteklivartojimg, atskimg
energetikos sektariveiklos ir energetikogmoniy bei vartotoy santykius Europosafungoje.
Siose rekomendacijose yra nuoroiéaios teisinius dokumentus (2 priedas):

LR Vyriausykes 2012 m. birzelio 6 d. nutarimas Nr. 650¢|Pekomenduojamos mokslini
tyrimy ir eksperimentiss pktros etap klasifikacijos apraso patvirtinimo* (Zin. 2012, Nr
66-3344).

LR Vyriausykes 2014 m. balandzio 30 d. nutarimas Nr. 412l Prioritetiniy moksliniy
tyrimy ir eksperimentias (socialis, kultirinés) pktros ir inovacij raidos (sumanios
specializacijos) krygiy ir jy prioritety jgyvendinimo programos patvirtinimo*.

LR Vyriausylkes 2009 m. gruodzio 23 d. nutarimas Nr. 1748l 8udijy sriciy ir krypciy,
pagal kurias vyksta studijos aukstosiose mokyklsegaso ir kvalifikacini laipsniy
saraso patvirtinimo*.

LR Svietimo ir mokslo ministrgsakymas 2010 m. vasario 19 d. Nr. V-222|,Btudijy
Kryptis sudaragiy Saky saraso patvirtinimo*.

LR dizainojstatymas 2002 m. lapkio 7 d. Nr. 1X-1181.

LR Vyriausykes 2013 m. gruodzio 18 d. nutarimas Nr. 128%l,Oetuvos inovaciy plétros
2014-2020 m. programos patvirtinimo”.

Kultariniy ir karybiniy industriy 2014-2020 m. glros strategija (projektas).

EU Commission “Staff Working Document Design asrav€ of User-Centered Innovation”
SEC(2009)501 final.

Design for Growth&Prosperity. Report and Recomménda of the European Design
Leadership Board, European Design Innovation Hinea 2012.

Commission staff working document Implementing awntidn Plan for Design-Driven
Innovation, SWD(2013) 380 final.

Taip pat nuoroda ES ,Startegiy 2020", EK reglamentus (EB) Nr. 244/2009, (EB) Nr.
244/2009 kuriais jgyvendinantEuropos Parlamento ir Tarybos direktyva 2005/32/EB
nustatatia nekryptini y buitiniy lempy ekologinio projektavimo reikalavimus, Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva /2008/ 765/EB nustatatia su gaming prekyba
susijusius akreditavimo ir rinkos pri@gos reikalavimus, taip pat2013 mety geguzs 22 d.
Komisijos igyvendinimo sprendima dél nacionaliniy energijos vartojimo efektyvumo
veiksmy plany formos nustatymo pagal direktyvg 2012/217/ES (Nr. C(2013) 2882)
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Rengiant rekomendacijas yra nuordddalstyhes ilgalaikes raidos strategij(Zin., 2002, Nr.
113-5029) ir Nacionaline Lisabonos strategijos gydinimo 2008-2010 megtprogram
(Zin., 2008, Nr. 124-4718)Valstybés ilgalaikés raidos strategip, Lietuvos Respublikos
inovacijy 2010-2020 mag strategija, Nacionalinés darnaus vystymosi strategi,
Nacionaling energijos vartojimo efektyvumo didinimo programa, Energijos vartojimo
efektyvumo veiksmy plano 2014 m. nuostatas.

Ivertinti Ekodizaino priemones, yra nuorodosi gaminiy ekologiSkumoaspektuger visa
ju gyvavimo cikla (Zaliaw; parinkimas ir naudojimas; gamyba; pakavimas, frartavimas
bei platinimasjrengimas ir eksploatacija; naudojimas; ir gyvavipadaiga).

Remtasi Lietuvos pagrindiniais apSvietina reglamentuojanciais dokumentais — higienos
normomis HN 98:2000 su pakeitimais 2014 metais (HB8:2014) kuriomis reguliuojami
.Nataralus ir dirbtinis darbo viej apSvietimas. ApSvietos rilgim veres ir bendrieji
matavimo reikalavimai,’ statybos reglamentu STR 2.02.09:2005 ,Viefiugyvenamieji
pastatai“ ir kitais norminiai Lietuvos Respublikoguropos $jungos teigs aktai.

ll. SKYRIUS. PAGRINDI ES SAVOKOS IR APIBR EZTYS

Siame skyriuje pateikiamos dokumento tekste vastatotemai aktualios a¥okos, kuriy
nevisos reikSnés yra jtvirtintos teisés aktuose, taip pat tikslinamos reikSmas kurios gali
tur éti kelias skirtingas reikSmes. Dide¢ dalis syvoky ir apibr éz¢iy naudojama remiantis
EK reglamentu (EB) Nr. 244/2009*? Nacionaliniais teiss aktais kitais teisin aplinka
reglamentuojafiais dokumentais,gsoky Zodynais bei autafipasiilytais:

1. Akinimas**®- reigkinys, sukeliantis matomumo pakifima, kada regjimo lauke
atsiranda pernelyg ryskobjekty, prie kuriy akys rera prisitaikiusios.

2. Antrasis lempos apgaubas- Sviesai spinduliuoti n@tinas antras iSorinis lempos

apgaubas, pvz., iSodmMmova, neleidzianti gyvsidabriui ir stiklui patektaplinka suduzus

lempai, apsauganti nuo ultravioleimspinduliuots arba skirta naudoti kaip Sviesos
sklandytuvas.

Apdvieta** — 8viesos srautas, tenkantis vienetiniam pavisgiotui.

Apsvieta''® — kuriame nors pavirsiaus taskpaviriaus elememkrintantis viesos

srautas, padalytas iS to elemento ploto, liukda)s (

5. ApSuvietos ribiné verté —tai tokia apSvieta, kurioglygomis dirbant nustatytlaika (bet
ne ilgiau kaip 40 val. Per sawgitvisg profesinio darbo laikotaimekyla nemalonij
regsjimo pojiciy ir nepakenkiama darbuotojo kgignui bei sveikatdi®.

6. ApSvietimas sutelktasi Zmogy - (human centric lighting) -izualaus ir nevizualaus
Sviesos poveikio Zmogui paisymas kuriant dirbtegagviestas erdves.

7. Atspindétas blizgesys- Sviesos srauto atspindys nuo darbo pavirSiakieipias
dirbartiajamj akis ir bloginantis matomuagrél darbo pavirSiaus padiflisio skaistio ir
tuSuojancio poveikio, mazinagio matomo objekto ir fono skirtugn

8. Balastinisjtaisas— tarp maitinimo tinklo ir vienos ar keliSlydzio lempy jungiamas
jtaisas, skirtas lemposyj-srowes stipriui riboti iki reikalingos veés. Balastiniamgtaise
gali bati jmontuotos maitinimgtampos transformavimo, lempos skleidziamos Sviesos

W

H2EK reglamenta (EB) Nr. 244/2009 2009 m. kovo 18 d., kuritigyvendinant Europos Parlamento ir Tarybos direktyv
2005/32/EB nustatomi nekryptipbuitiniy lempy ekologinio projektavimo reikalavimai [iicta 2014 10 20]. Prieiga per
internet: <http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/PDii2CELEX:32009R0244&from=EN.

13N 98:2000 “Natiralus ir dirbtinis darbo vigtap$vietimas. ap&vietos rimverts ir bendrieji matavimo reikalavimai”.
114 Ap8vieta matuojama specialiu prietaisu, vadinaimksmetru (liuksmetras, skirtas matuoti ap&yigarbo aplinkoje)
[Zziuréta 2014 10 20]. Prieiga per intergiethttp://It.wikipedia.org/wiki/Ap%C5%Alvieta . ApSvieta priklauso nuo Sviesos
spinduliy kritimo kampo. Kai spinduliai krinta statmenaiypaiaus apSvieta yra didzZiausia.

HM5HN 98:2000 “Natiralus ir dirbtinis darbo vigtap$vietimas. ap$vietos rikkmveres ir bendrieji matavimo reikalavimai”.
18 HN 98:200Q “Natiralus ir dirbtinis darbo vigtapvietimas. ap$vietos rikmveres ir bendrieji matavimo reikalavimai”.
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reguliavimo, galios faktoriaus koregavimo prieré@nr jis pats vienas arba kartu su
starteriu sudarogbygas lempai (-oms) uzdegti. Jis gaiitbjmontuojamas lemp arba
iSorinis;

9. Buitin é lempa— kambario apSvietimui skirta lempasia savoka ngeina specialios
paskirties lempos.

10. Cirkadinis ritmas (ciklas) - tai fiziologinis Zmogausiko atsakag 24 valand Sviesos ir
tamsos cikl Zemsje. Tai reguliafis protires ir fizinés elgsenos pokjai, vykstantys per
Visg pag.

11.Didelio intensyvumo iSlydzio lempa- elektros iSlydzio lempa, kurioje Svies
spinduliuojantis lankinis iSlydis stabilizuojamasiios sieneis temperaira, o jo metu
kolbos sienels 1cm2 plotas veikiamas didesne kaip 3yvgalia.

12.Dinaminis apSvietimas- toks dirbtinis apSvietimas, kai jo paramétaitg galima
uzprogramuoti, kontroliuoti apSvietimo kokyper jutiklius, rankiniu ar automatiniu
pritemdymu, atsizvelgiantdienos Svieg galima atlikti apSvietimo scgmuotolin
valdym, naudojant apSvietimo paskirstymo detektorius.

13. Dirbtinis ap&vietimas™’ — elektros techninij jrenginiy skleidZiama Sviesa darbo
patalpose:

a. Bendras dirbtinis apSvietimas —dirbtiniy Sviesos Saltimi, galimai tolygiai
iISdéstyty virSutinéje darbo patalp zonoje, apsvietimas;

b. Vietinis dirbtinis apSvietimas —dirbtinio Sviesos Saltinigrengto tiesiogiai darbo
vietoje arba darb@enginyje, apSvietimas;

c. Kombinuotas dirbtinis apSvietimas —Suderintas bendras dirbtinis ir vietinis
dirbtinis apSvietimas,

14.Dirbtinis gyv. patalpy apSvietimas— elektros technimj jrenginy skleidziama Sviesa
gyvenamosios paskirties patalpose.

15.Ekologinis projektavimas — tai aplinkosaugos aspegkintegravimasg gaminio projeki
siekiant pagerinti gaminio aplinkosaugireiksminguma per vis; gaminio livio cikla. '8

16.Ekologinio projektavimo reikalavimas — tai su gaminiu ar jo projektavimu sgsij
reikalavimas, kuriuo siekiama pagerinti Sio gamiaginkosaugin veiksminguna arba
informacijos apie gaminio ekologinius aspektusitei™'°

17.Europos Sjungos energetikos teié — visuma teigs normy, reguliuojatiy energijos
ukio (energetikos) veill energetikos gtojimo ir valdymo pagrindus, efektyvenergijos
ir energijos iStekli vartojimg, nustato atskiy energetikos sektayiveiklos ir energetikos
jmoniy bei vartotoy santykiy ypatumus Europosaftingoje. Europos g§ungos teiss
sritis.*%°

P 121
a. Sviesus fonas fonas, kai pavirsiaus atspindzio koeficientas ydeshis kaip 0,4;
b. Vidutinis fonas — fonas, kai pavirSiaus atspindzio koeficientasQya0,4;
c. Tamsus fonas —fonas, kai pavirSiaus atspindzio koeficientas ymzesnis kaip
0,2.

19. Galios faktorius — aktyviosios galios absoliipsios vergs ir tariamosios galios santykis

periodiremis glygomis.

H7HN 98:200Q “Natiralus ir dirbtinis darbo vigtap$vietimas. ap$vietos rikdmveres ir bendrieji matavimo reikalavimai”.
18| jetuvos respublikogkio ministroJsakymas [BL lietuvos respublikoskio ministro 2007 m. spalio 23 gakymo Nr. 4-
438 &l ekologinio projektavimo reikalavigenergij vartojantiems gaminiams nustatymo sistemos ifgggendinimo
priemoni; taikymo techninio reglamento patvirtinimo* pakeit. 2010 m. gruodzio 17 d. Nr. 4-928 Vilnius.

119 jetuvos respublikoskio ministro]sakymas BL lietuvos respublikoskio ministro 2007 m. spalio 23 gsakymo Nr. 4-
438 &kl ekologinio projektavimo reikalavimenergij vartojantiems gaminiams nustatymo sistemos iigggendinimo
priemoni; taikymo techninio reglamento patvirtinimo* pakeit. 2010 m. gruodzio 17 d. Nr. 4-928 Vilnius.

120 Eyropos $jungos energetikos tei§ziaréeta 2014 10 20]. Prieiga per interget

<http://It.wikipedia.org/wiki/Europos S%C4%85jungoreegetikos_teis%C4%S7

121 HN 98:200Q “Natiralus ir dirbtinis darbo vigtap$vietimas. ap3vietos rikmveres ir bendrieji matavimo reikalavimai”.
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20.1Slydzio lempa— lempa, kurioje Sviesa tiesiogiai arba netiesiopgukuriama elektros
iSlydZiu dujose, metalo garuose arbakelujy ar gag misinyje;

21.Kaitinamoji lempa — kaitinimo lempa, kurioje kaitinimowas kaista vakuumije arba
inertiniy dujy pripildytoje lempugje.

22.Kaitinimo lempa — lempa, kurioje Sviesa sukuriamalsipavidalo laidininku, iki
baltumojkaitinamu juo tekatia elektros srove. Lempoje galitbarba nelti jkaitimo
procesuitakos turigiy dujy;

23.Kambario apSvietimas— visiSkas arba dalinis kambario apSvietimasnadity Svieg
paketiant arba papildant dirbtine Sviesa, kad patalpageéty matomumas.

24.Kelvinas (K) — spinduliuojamos Sviesos spaléimatuojamos temperabs matavimo
vienetas.

25. Kilovatvaland é'*? — dydis, skirtas suvartotai arba pagamintai etekénergijai
apskatiuoti;

26.Kombinuotas dirbtinis ap3vietimas'?® — suderintas bendras dirbtinis ir vietinis dirbtinis
apSvietimas;

27.Kortizolis - “budrumo” hormonas, skatina gliuk&e iSsiskyrim, stimuliuoja medzZiag
apykait ir jy skaidymy, skatina skrandzio stilj sekreciy. Didziausi Sio hormono kiekiali
aptinkami 6-8 valangryte.

28.Kryptin é lempa— lempa, kurios bent 80 % Sviesos srauto sklimdaiu = sr kampu
(tas kampas atitinka 12Qid);

29.LED (light-emitting diode-angl.)** arba $viesos diodas — kietasbnostaisas sgp-n
sandira, skleidziantis elektros srove suzadigamtine spinduliuot, kitaip — tai
prietaisas, elektros energpavetiantis Sviesa.

30.LED lempa — lempa su vienu ar daugiau Sviesos gijod

31.Lempa — Saltinis, pagamintas optinei spinduliuotei, papai regimai, skleistjiskaitant
visas papildomas sttines dalis, reikalingas lempgiingti, maitinimui tiekti ar stabiliam
lempos veikimui uztikrinti arba optinei spindulig@oskirstyti, filtruoti ar transformuoti,
jeigu iy sucktiniy daliy negalima iSimti visam laikui nesugadinant prietais

32.Lempos cokolis— lempos dalis, kuria lempa per lizdrba lempos jungfungiama prie
elektros maitinimo ir kuri daugeliu atwgfaip pat laiko lemgplizde;

33.Lempos lizdas—jtaisas, kuris laiko lenyp paprastai sujj imontuotu cokoliu, ir tokiu
atveju taip pat prijungiajprie elektros maitinimo.

34.Liumenai — skleidZiamos $viesos kiekis (3viesos nasutfras)

35. Liuminescenciné lempa— mazasigé gyvsidabrio iSlydZio lempa, kurioje didfa daj
Sviesos skleidzia vienas arba keli liuminafstuoksniai, suzadinti iSlydzio sukelta
ultravioletine spinduliuote. Liuminescenémlempos tiekiamos gmontuotais
balastiniaigtaisais arba beyj

36. Liuminescenciné lempa bejmontuoto balastiniojtaiso— viencokoé ir dvicokok
liuminescencia lempa bamontuoto balastinigtaiso;

37.Liuminescencine kompaktiska lempa— prietaisas, kurio negalima iSardyti nesugadinant
visam laikuli, turintis cokalir liuminescencin lemp bei visas papildomas sttthes dalis,
reikalingas lempajungti ir stabiliam jos veikimui uztikrinti;

38. Maitinimo Saltinis —jrenginys, suprojektuotagjimo kintamajai srovei (ks) i$
pagrindinio maitinimo Saltinio konvertugtnuolatire srow (ns) arbg kitokia ks;

122 http://elektromagija.lt/zodynas/kilovatvalande/

128 1N 20:2006.Patvirtinta Lietuvos respublikos sveikatos apsaugimsstro 2006 m. sausio 5 gakymu Nr. v-13.

124 http://www.lumo.biz/It/led-kas-tai/led-sviesos-daifl

125 Matuojant lempuis skleidZziamos Sviesos kigfgviesos nasug) liumenais galima palyginti viesos kiek Nebepatartina
lyginti elektros lemptiy galingumovatais, nes toks palyginimas galiib klaidinantis. 1300—-1400 liumgratitinka 100 W
kaitinarmja lemput, 920-970 liumep— 75 W, 700-750 liumen- 60 W, 410-430 liumen— 40 W ir 220-230 liumep—

25 W lempug.
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39.Matomo objekto ir fono skirtumas (S)'?® — objekto ir fono skaistiy skirtumo
absoliutaus dydzio ir fono skéie santykis,

40. Melatoninas (gr. melas ,juodas®, tonagtampa“) — hormonas, kugamina kankaiziné
liauka, daugiausia nakties miego metu. dima medziag apykait,, slopina skydliauks
funkcija.

a. Didelis matomo objekto ir fono skirtumas — hbai didelis objekto ir fono
skaigiy skirtumas ir S yra didesnis kaip 0,5.

b. Vidutinis matomo objekto ir fono skirtumas — vidutinis objekto ir fono skaisy
skirtumas ir S yra 0,2 — 0,5.

c. Mazas matomo objekto ir fono skirtumas — edidelis objekto ir fono skaig)
skirtumas ir S yra mazesnis kaip 0,2.

41.Misrus ap3vietimas —suderintas natalus ir dirbtinis apSvietimas’;

42.Natiaralus apSvietimas —-dangaus skliauto tiesiogirarba atspingta Sviesa, apsSuenti
darbo patalpd$®'*

a. Soninis nafiralus ap3vietimas -natiralus darbo pataipap3vietimas per
iSorinése pastato sienogengtus langus;

b. VirSutinis nataralus apSvietimas —Natiralus darbo patalpapSvietimas per
stoge, sienose prie lylrengtus langus ar persviamas lubas;

c. Kombinuotas natiralus apSvietimas —-Bendras virSutinis ir Soninis darbo
patalp natiralus apSvietimas,

43.Nataralios apSvietos koeficientas- tam tikrame patalpos taske ir tuo¢pametu lauke
(esant visiSkai atviram dangaus skliautui, nexlggy natiralaus apSvietimo iSmatupt
ap3vietos veiiy santykis, procentaid 3.

44.Nevizualus (nevaizdinis) Sviesos poveikisSviesos galimybreguliuoti cirkadin ritma,
veikti jvairiy hormon sekrecij, Zzmogaus savijagtir jo kognityvinius gebjimus.

45.Nominalioji vert ¢ — dydzio vert, naudojama gaminiui Zyéti ir atpazinti.

46.PavirSiaus atspindzio koeficientas Sviesos, atspindimos nuo pavirSiaus, santykis su
krintartios $viesos kiekiu. Nustatomas ribose nuo 01i#&.1

47.Savitoji efektyvioji ultravioletigs spinduliuots galia — efektyvioji lempos ultravioletia
spinduliuogs galia, apskaiuota pagal spektris korekcijos faktorius ir susieta su lempos
Sviesos srautu (matavimo vienetas — mw/kim).

48. Skaidrioji lempa — (iSskyrus kompaktiSkas liuminescencines lemfeasjy, kuriy
Sviesos srautas yra mazesnis nei 2 000 Im, ataejerhpa, kurios skaistis yra didesnis nei
25 000 cd/m2, o lemp kuriy Sviesos srautas yra didesnis, atveju tai lempagkgkaistis
— 100 000 cd/m2, tik su skaidriais apgaubais, kisguaiSkiai matomas Sviesukuriantis
kaitinimo siilas, Sviesos diodas arba iSlydzio vamzdelis; nésikgii lempa — pirmojoje
punkto dalyje nurodyt specifikacijy neatitinkanti lempagskaitant kompaktiSkas
liuminescencines lempas;

49. Skaistis— Sviesos kiekis regimojo pavirSiaus vienetui, tdao ploto iSskiriamas arba
atspindimas nustatytu erdviniu kampu (matavimo eias — cd/m2);

50. Skaistis— kuriame nors pavirSiaus taske pavirSiaus elem@nésos pasirinkja kryptimi
stipris, padalytas iS statmenosios to elementagogps] statmen pasirinktajai krygiai

plok&tumy ploto, kandela kvadratiniam metrui (cd>dyt=3

128 N 98:200Q “Natiralus ir dirbtinis darbo vigtap3vietimas. ap$vietos rikmveres ir bendrieji matavimo reikalavimai”.
127 HN 98:200Q “Natiralus ir dirbtinis darbo vigtap$vietimas. ap$vietos rikkmveres ir bendrieji matavimo reikalavimai”.
128 1IN 98:2000 “Natiralus ir dirbtinis darbo vigtap$vietimas. ap&vietos rimverts ir bendrieji matavimo reikalavimai”.
1293TR 2.02.09:2005Vienbuwiai ir dvibuiai gyvenamieji pastatai

101N 20:2006.Patvirtinta Lietuvos respublikos sveikatos apsaugimsstro 2006 m. sausio 5 gakymu Nr. v-13.

BLHN 98:2000 “Natiralus ir dirbtinis darbo vigtap$vietimas. ap&vietos rimverts ir bendrieji matavimo reikalavimai”.
132N 98:200Q “Natiralus ir dirbtinis darbo vigtap$vietimas. ap$vietos rikdmveres ir bendrieji matavimo reikalavimai”.
133 HN 98:200Q “Natiralus ir dirbtinis darbo vigtap$vietimas. ap$vietos rikmveres ir bendrieji matavimo reikalavimai”.
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51. Spalwy atgava (Ra) (angColor rendering index, CRI Sviesos Saltinio poveikis
suvokiant objekty spalva, kai jy spalva gmoningai ar negmoningai lyginama su
etaloninio Sviesos Saltinio apSviegtty objekty spalva.Pazynttina, kad etaloninio
Sviesos Saltinio (kaitinamosios arba halogésiempos), Ra = 100, tuo tarpu auksto
slégio natrio lempos Ra = 24;

52. Spalvis—pagrindini gy spalw koordinatémis arba vyraujanciuoju ar papildomuoju
bangu ilgiu ir spalvos grynumu iSreikStas spalvos veikrés parametras;

53. Specialios paskirties lempa- lempa, neskirta kambario apSvietiméi js techniny
paramety arba @l to, kad informacijoje apie gamjinurodyta, jog ji netinkama naudoti
kambario apSvietimui;

54. Susietoji spalvia temperaira (Tc [K]) — Plancko spinduolio (juodojaiko), kurio spalva
suvokiama kaip labiausiai atitinkanti tam tikranstilo spalg, esant tam pgam
Sviesumui ir nustatytoms stglmo sglygoms, temperata,

55. Sviesos srauta®] — i$ spinduliuais srauto (spinduliués galios) apskaiuojamas dydis,
kai spinduliavimas vertinamas atsizvelgiaspektrin Zzmogaus akies jaygtmatuojamas
po 100 lempos veikimo valang

56.Vardire vert — specifikacijos reik@ms naudojama gaminio charakteristikos dydzioévert
nustatytomis gaminio eksploatavimglygomis. Jeigu nenustatyta kitaip, visi reikalavima
nurodomi vardidmis verémis;

57.Vatas™*—elektros sro¥s galia — elektros srés darbas atliktas per tam tikaiko
vienet arbajtampos ir srogs stiprio sandauga.

58.Volframo halogeniné lempa— kaitinimo lempa, kurios kaitinimowas pagamintas is$
volframo ir apgaubtas dyj kuriy sucktyje yra halogeny arba halogen junginiy.
Volframo halogenias lempos tiekiamos gmontuotu maitinimo Saltiniu arba be jo.

59.Vizualus (vaizdinis) Sviesos poveikis Sviesos suteikiama galimylnatyti, suvokti
aplinka ir orientuotis joje, formuoti vaizdinpatirt.

IV. SKYRIUS. REIKALAVIM U SKYRIUS

Siame skyriuje detalizuojamos priorigettyrimo kryptys, apiliziama problematika ir jai
spresti rekomenduojami ptotés teiginiai:

1. Prioritetin é kryptis. TEORINIAI-METODOLOGINIAI REIKALAVIMAI IR
REKOMENDACIJOS

1.1. Formuojant dirbtin apSvietima bitina atsizvelgtij daugel veiksniy: technini,
funkciniy, biologiniy, psichologini, estetiny, personalini ir kt., taikyti holistin
poziirj. Jgyvendinant progresw"“j Zzmog; sutelkt apSvietim’ rekomenduojama
kompleksiskajvertinti vaizdinj ir nevaizdin Sviesos poveikZmogui.

1.2. Naudojant LED apSvietimvidaus erdése rekomenduojamgvertinti nevaizdif
Sviesos poveik Zmogui, jo jtaka cirkadiniam ciklui, endokrininei sistemai,
psichiniam ir fiziologiniam funkcionavimui. Rekom@mojama siekti, kad LED
kuriamas apSvietimasaty kuo panaSesnis savo kokybe ir pdbiu | natiraly
apSvieting ir jo kaitg per paros cik.

1.3. Rengiant dirbtip apSvietim uzdarose erde ir siekiant visapusiSkai tinkamo,
kokybisko apSvietimo, rekomenduojama derinti tenlus apSvietimo parametrus
Su zmogaus poreikiais, veikos funlkdiam tikroje erdgje ir tam tikru metu.

134 hitp://It.wikipedia.org/wiki/Elektros_srov%C4%97s liga
http://computerbild.veidas.It/2010/06/17/cbl-togArémai-kaip-sutaupyti-300-It-uz-elektros-energija

Irenginiy galia matuojama vatais (dar Zymimais W raide).gbudiog elektros energijos kigknmatuojame kilovatvalarithis
(Zymimomis kWh) — jas fiksuoja spedial skaitikliai.

64



1.4

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

1.11.

Siekiant tenkinti tinkamo apSvietimo, tinkamu panostu tam tikrai veiklai skirtose
patalpose reikalavimus rekomenduojama formuoti rdina apSvietim. Dirbtinis
dinaminis apSvietimas suformuojamas derinant balgesos elementus,
koreliuojant apSvietimo lyjg(Ix) ir spalvire temperairg (K) ir pazang dirbtinio
apSvietimo valdyny.

Viena iS Zmogaus regos ypatybyra apibézta Kruithofo kreive, kuri nurodo
kuriose ribose esant tam tikrai apSvietai ir spavitemperatrai Zzmogus jatiasi
komfortiSkiausiai. Kuriant dirbtin apSvietim ir jy sisteny komplektacij
rekomenduojama atsizvelgtKruithofo kreiwje psichologinio kompforto zan

Tyrimai rodo, kad aplinkos tayS prasy ekologire bikle, gyvenimo kokyb,
psichofiziologie Zmogaus tkle, taip pat ir didZzium su Siomis problemomis
susijusy iSlaidy per produkto gyvavimo ciklnulemia energij vartojargiy gaminiy
projektavimo etapas. Rekomenduojama imtis veikskurie, gnaudas sumazipt
butent produki projektavimo tarpsnyje.

Rekomenduojama sukurti nuoseklieikalavimy ir rodikliy sistem gaminiams
projektuoti, kuri daigiausiai dartaky psichofiziologinei zmogausisenai.

Siekiant apsSviesgterdviy vizualaus komforto, rekomenduojama atsizvetgti

1.8.1. skirtingg patalpy tipologija,

1.8.2. patalpose atliekamas veiklas,

1.8.3. patalpoje atliekamveikly erdvin zonavim;
1.8.4. vengti apSvietimo monotonijos,

1.8.5. vengti dideliy kontrast, giliy Segliy,

1.8.6. vengti atspindij, akinimo.

Jrengiant LED apSvietimo sistemas patalpose atgiiviediuos parametrus:

1.9.1. apsSvietimo lyg (apsviet, 1x),
1.9.2. Sviesos spalvintemperairg (CCT, K)
1.9.3. spalvos atgavos indek§CRI, Ra).

Rengiant gyvenamojoilsto dirbtin apSvietim, rekomenduojama identifikuoti

funkcines patalp paskirtis - gyvenasgsias ir pagalbines. Gyvenamosios patalpos

pagal atliekamas veiklas ir Zmogaus patiriamashpdiziologines lisenas

skirstomos:

1.10.1. svetair (Seimos susirinkimo, bendravimo, atsipalaidavinmive),

1.10.2. miegamyjj (poilsio, ggy atgavimo, relaksacinerdw),

1.10.3. darbo kambar(skaitymo, raSymo, rankdathihobio ir atsiskyrimo erdy,

1.10.4. virtuve-valgomyji (maisto paruoSimo, valgymo, bendravimo éjdv

1.10.5. Pagalbigs gyvenamojo isto patalpos yra trumpalaikio Zmogaus buvimo
erdws:

1.10.6. vonios ir tualeto erdy

1.10.7. laipty erdwe,

1.10.8. prieSkambario erdy

1.10.9. drabuzires erd.

Projektuojant dinamindirbtinj apSvietina rekomenduojama imituoti naglaus

apSvietimo hda ir cikla. Siiloma modeliuoti apSvietim kuris apimty 10-12
valand; nafiralios dienos Sviesos valand
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1.12. Projektuojant dinamindirbtinj apSvietina gyvenamojo bsto skirtingose erdse,
bendy apSvietim rekomenduojama formuoti ir programuoti pagal ailikeus
ritmus, t.y. nairalia dienos cikly kaitg, o tikslini kiekvienos veiklos zonos
apSvieting formuoti pagal tam tikrai veiklai ar psichindidenai tinkam scenarij.

1.13. Bendy patalp apSvietima rekomenduojama formuoti kombinuojant dyiépy
2700 K ir 6500 K LED elementus, kai k&nt jy skleidZiamos Sviesos intensyvgim
generuojama spalwirtemperaira gali kisti nuo 2700 iki 6500 K, ir sudarant tgki
apSvietos kokybigikaitg ir parametrus (1p lentgl

1p lentek. Bendrojo ap3vietimo dienos cikle kintantys paraaigsvetaiss, virtuves, valgomojo
kambario)

valandos | 7.00 |8.00 |[9.00 |10.00 |11.00 |12.00 |13.00 | 14.00 | 15.00 | 16.00 | 17.00 | 18.00 | 19.00 | 20.00

CCT, (K) |2700 —» 6500 6500 > 3000 | 3000 —» 2700

apsvieta, 250 250 200
(x)

1.14. Miegamojo, darbo, vaikkambario, tualeto / vonios ir laiptia patalg dinaminiam
apSvietimui netaikyti auk$ausios spalviés temperairos ir sudaryti galimydir
labai Zemam apsveitimo lygiui (2p leriel

2p lentek. Bendrojo ap3vietimo dienos cikle kintantys paraaigtniegamojo, vai, darbo
kambario, vonios kambario)

valandos | 7.00 |8.00 |[9.00 |10.00 |11.00 |[12.00 |13.00 | 14.00 | 15.00 | 16.00 | 17.00 | 18.00 | 19.00 | 20.00

CCT, (K) |2700 —» 5000 5000 > 3000 | 3000 —» 2700

apsvieta, 40 - 250 250 200
(Ix)

1.15. Formuojant dirbtipnapSvietim rekomenduojama atsizvelgtiam tikrus erdgs
suvokimo ypatumus3p lentet):

1.15.1. Sviesesj) t.y. labiau apSviegstkambaj Zmogus suvokia kaipégesij,
vienodesnp ir daiktai jame atrodo Sviesesni;

1.15.2. patalpa apSviesta Zemos spadgitemperairos Sviesa (Silta balta Sviesa)
atrodo Siltesé, tamsesé, labiau spalvota;

1.15.3. patalpa apSviesta aukstos spaigitemperatros Sviesa (Salta balta Sviesa)
atrodo ésesr, ryskesg, Svieseséir maziau spalvota.

3p lentek. erdws suvokimo ypatumai priklausomai nuo apSvietimdseiy

spalviné temperatira

(K)

apSvieta (Ix)

nuotaika | pendra | akcentine bendra kampas dinamika
akcent.
horiz. | vertik.
jauku 2800 2700 125 165 260 30 statiSkas
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atpalaiduoja| 2850 2750 175 145 175 35 létai kekiasi
intensyvumas vietose

aktyvu 4050 3600 450 335 485 26 létai kekiasi
intensyvumas ir spalva

jaudina 3700 3490 220 225 410 15 greitai ketiasi
intensyvumas vietose

1.16. Formuojant dirbtipnapSvietim ir atsizvelgiani zmogaus psichologinesis¥enas,
rekomenduojama paisyti nuosfaapibgziarciy apSvietimo paramatiir erdwje
kuriamy nuotaiky santyk:

1.16.1. siekiant sukurti jauki, atpalaiduoja&ig aplinks, reikia naudoti Zemos
spalvires temperatros (ne aukdau nei 3000 K) bendrir akcentin
apSvieting, kuris ity statiSkas ar labattai keistjsi apSvietimo lygis
vietose.

1.16.2. jaukumui sukurti rekomenduojama naudoti vienododaiémis bendy ir
akcentin apsSvietima;

1.16.3. kuriant atpalaiduojafig nuotaily rekomenduojamaengti bends ir
akcentin apSvietima santykiu 2:1,;

1.16.4. siekiant sukurti aktywj, jaudinagia atmosfes rekomenduojama naudoti
vidutinés spalvirgs temperatros Svieg (3700-4000 K) ir intensyvesn
apSvieting (800 Ix);

1.16.5. aktyvumo nuotaikai sukurti rekomenduojama bendakcentin
apSvieting jrengti santykiu 2:1; o jaudinanti nuotaika susideaobendras
ir akcentinis apSvietimas paskirstomas vienodoralsrds;

1.16.6. aktyvumo nuotaik rekomenduojama formuotithi keciant apSvietimo
intensyvum ir spalvirg Sviesos temperats;

1.16.7. jaudinanti atmosfera sukuriama greitaidi@nt Sviesos intensyvum
atskirose erdés vietose.

2. Prioritetin é kryptis. TEISIN ES APLINKOS FORMAVIMO REKOMENDACIJOS
(priedas Nr. 2)

2.1. Nevyriausybini organizaciy lygmenyje rekomenduojama kurti socialiai atsakingo
gamintojo orientuotd Zmogaus poreikius, projektuotojo-dizainerio, ViSIBIES,
valdzios ir mokslo instituaj neformalias partnerysés grupes (NPG) kurios
sudaryt prielaidas:

2.1.1. suinteresuotai visuomenei efektyviai dalyvauti itgéis aplinkos
formalizavimo procese,

2.1.2. organizuoti Svieiamgja, aiSkinant LED apSvietimo sistemprivalumus,
veikla ir tokiu bidu diegti inovatyviausius apSvietimo sistgrhietruvoje
varjantus.
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2.2. Rekomenduojamaneformalioms partnerysts grupgms dalyvauti pétojant tiek
institucines, tiek organizacines priemones opeedgiam teisiés sistemos
veikimui, savalaikiai reaguojapbesiketiancia apSvietimo sistemsrityje raid.

2.3. Rekomenduojama Lietuvoje suformudarpzinybire darbo grug (TDG) prie
LRV, Ukio ar Energetikos ministerijos normavimo sistenpmditikai apSvietimo
srityje formuoti. TDG gaity vienyti LED apSvietimo sektoriaus ébla
suinteresuotas puses ir vykdyfty veiklos koordinavim bei diegiam inovaciy
monitoringy.'**

2.4. Optimizuojant apsvietimo sistapmormavim, taip pat rekomenduojama:

2.4.1. stiprinti specialiai dizaino veiklai skirto dabanito NACE kodo 74:10 (The
EU NACE Code statistical system® jgyvendinim ir prireikus inicijuoti
atnaujining, bating standartams nustatyti ir palyginamajai valsiybariy
analizei atlikti,

2.4.2. sprsti LED apSvietimo intensyvumo dinamisko suderinamwbei Sviesos
Saltinio spalvos spektro, atsizvelgiantkonkretias glygas (paros laiko
pokyti, darbo glygas, estetinius poreikius, zmogaus jagsen kt.)
normavimo klausimug.y. siekti iSmanyjy technologiy plétros,

2.4.3. tirti zmogaus psichofiziologijos tklés priklausomyb nuo apsSvietimo
sistemy pasirinkimo, taip pat kokius pmjius Zmogui sukelia tam tikras
Sviesos spinduliavimas ir kiti apSvietimo paramietra

2.4.4. tirti kokiu budu galima laty tinkamai atsizvelgtj tyrimy rezultatus ir siekti
papildyti HN nuostatomis, kurios leisfprojektuoti bendro palwzio LED
apSvietimo sistemas ir ne tik darbo vietose, begyvenamjy patalpy
interjeruose,

2.4.5. sialyti normavimo dokumentaig/airesnes galimybes vartotojui programuoti
savo gyvenamosios aplinkos apSvietirastetig aplinka priklausomai nuo
siekiamos sukurti nuotaikos arkiaplinkai siektin s3lygy,

2.4.6. plétoti Sviesos Saltimi ir jy sisteny gamyly aptariant su visuomeés
intereg; grupemis.

3. Prioritetin é kryptis. REKOMENDACIJOS SUSIJUSIOS SU LED APSVIETI MO
EKSPERTINIU TYRIMU (priedas Nr. 3 ir priedas Nr. 4)

3.1.]vertinus ekspertinio tyrimo (perziiréjusiy ir atsakiusijy i anketos klausimus
santykio) rezultatus, galima teigti, kad tyrimosiiéks — pasiekti ptaaja auditorig yra
pasiektas. T@au tenka konstatuoti, kad aktyvios visuor@eidalis yra itin menka —
vos 33.63% (38 iS 113 respondgntnuo besidomidiyjy skatiaus. O buitinio
naudoto lygmens atstgvapklausoje dalyvavo dalis, karisudaé vos 18% nuo
atsakiusijy skatiaus. Sioje situacijoje dalyvavimo pasyvaimalima gjsti, tuo kad
eksperti¢ visuome® gerai zino, kad tokios LED technologijos yra (2;43 7 pav.),
kita vertus konstatuojamas menkas produkto savghZinimas (9; 10; 11;13 pav.).

135 Tyrime analizuojant Vokietijos pavyzdzius, pastebkad 3alyje nuolat veikia — specializuota Vdigstinstituto DIN
Sviesos technikos noyrFNL 7 komisija, kontroliuojanti teé&kiros procesus apsvietimo sistemoje.
138 gpecialiai dizaino veiklai skirtas NACE kodas 74:RGsiau Zr.Design for Growth&Prosperity. Report and

Recommendations of the European Design LeaderstapdBEuropean Design Innovation Initiative, 2012
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Dalyvavimo pasyvum galima ity vertinti kaip rinkos pitros perspektyvoje
segmeny, kuris palaipsniui tutty didéti apie 66%. Tod, plétojant LED apSvietimo
sistemas, rekomenduojama atsizveigtieiksnius galitius lemti sistemos plotés
didesrg sparg. Tyrimo metu nustatyta, kad:

3.1.1. dauguma apklausos dalyviyra linke naudoti naujas gyvenamosioms
patalpoms apsSvietimo technologijas (4 pav.). Didgia paskata tai daryti yra
efektyvesnis, tuo @@ ekonomiskesnis, energijos naudojimas, taip pat
galimybké pagerinti gyvenamosios aplinkos kokybei jos estetines savybes
(5 pav.),

3.1.2. 57.9% atsakiusiems svaid skleidZziamos Sviesos spektro kriterijai (8 pav.),
taciau jie abejoja ar LED gély uztikrinti dirbtinos Sviesos kokybinio
priartjimo prie nafiralios galimyle (10 pav.). Rekomenduojama atkreipti
déemeg j tai, kad 68,4% (12 pav.) responderdinke apSvietimo sistemas
pagal skleidziamos Sviesos charakteristikas difgpaoti jvertinant pataj
funkcine paskirf.

3.1.3. 44,71% respondentjawia LED apSvietimo poveik spalviniam daiktias
aplinkos suvokimui ifsitiking, kad LED Sviesos Saltiniglggoja lankstesn
aplinkos spalvinsuvoking. Tuo tarpu 51.7% to dar nezino arlimenatkreig
] tai ddmesio (11 pav.). Rekomenduojamaitpti Svigtiamyjy prograny
visuomenei pgitote Siuo klausimu.

3.1.444.7% atsakiugjy mano, jog LED Sviesos Saltinis neturi jokio poveik
savijautos taip pat ir psichologinius pasikeitimukita vertus 47.7%
atsakiusijy (9 pav.) apie jSreiskin neturi nuomoés. Kadangi spalvinio
apSvietimo kokyb didelei daliai visuomeis 57.9% (8 pav.) yra svarbi
gyvenimo kokylés sudtiné dalis (9 pav.), rekomenduojama Sia linkme vykdyti
gilesnius tarpdisciplininius tyrimus.

3.2.Vertinant tyrimy duomenis rekomenduojama visuoréersvietjiSka veikla plétoti
apie inovatyvias LED apSvietimo sistemas kaip saw/tZmogaus psichologiniam
poveikiui turirtius veiksnius.

3.3.Siekiant gyv. aplinkos estetism kokyles pagerinimo, rekomenduojama LED
apSvietimo sistemasdibti taikant integralumo, kompleksiskumo ir tasriyigskumo
principus. Siekti, kad dizainerio profesionaliojiirigba integruai funkcinius ir
estetinius daikt karimo reikalavimus.

3.4.Rekomenduojama, kad dizainairkjai tapiy; aktyviais teisigs aplinkos Kréjais ir
NPG dalyviais.

3.5.Rekomenduojama ¢dti ir gilinti sociologinius tyrimus, siekiant nwadyti tiksliny
bendruomenj lukestius naujant LED apSvietimo sistemas gyuvenamosaskigies
interjeruose.

. Prioritetin é kryptis. PRAKTINI U PAVYZDZI U TYRIM U REKOMENDACIJOS
(Priedas Nr. 5)

4.1. Skakiuojant patalg apSviestumo poreikius rekomenduojama (jei yra nggbe)
atsizvelgti irj individualius gyventaj poreikius, § gyvensenos ypatumus, uztikrinti,
kad priejvairiy kasdiegs veiklos scenanj Zmogus tuity tinkamy charakteristilg
apSvieting.
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4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Projektuojant gyvenamosios paskirties pastgisSvietimo sistemas rekomenduojama
jvertinti skirtingy patalm funkcines charakteristikas. Kiekvienai funkcineanai,
atsizvelgiang jos naudojimo poid; turi bati suprojektuotas atitinkamas apsSvietimas.
Projektuojant paisyti minimali patalm apSviestumo higienigi reikalavim;.
Apsviestumo kiekiams projekte uztikrinti, rekomeonghma naudotis Siuolaikémis
apSvietimo kiekybinj ir kokybiniy paramety modeliavimo kompiuteriémis
programomis. Projektuojamiems LED tipo Sviesos ifalins parinkti patalp
funkcijai atitinkani rekomenduojamos spalés temperatros Sviesos Saltin Pagal
patalpy paskirf, parinkti reikiamo spaly atkirimo indeksu pasizymiy LED
Sviesos Saltinius.

Virtuvés ir valgomojo apSvietimgrenginiai rekomenduojama diferencijuoti pagal
konkretios funkcires zonos poreikius, atskiriant maisto ruosos ir yalg erdves.
Bendrajam visos virtuds apSvietimui pravartu numatyti galimylrengti kintaio
spalvires temperatros spektro apsvietimo sprendimus. Tikslinis ap#ivias, skirtas
maisto ruoSos zonai apSviesti duyr bati nekintantis ir pasizy@ti salyginai aukStu
spaly; atkirimo indeksu (CRI, Ra). Valgomojo erglvyra priimtina apSviesti
tiksliniais, didesnio intensyvumo ir aukStesnio GRiesos Saltiniai€l pav.)

Projektuojant svetaés apSvietim rekomenduojama atsizvelgti interjere
vyraujartias spalvas bei medziagas. Architekiés estetikos pot#riu, Silty
medziag ir spalw pavirSiams apSviesti labiausiai tinka Silto spailvispektro Sviesos
sprendiniai. Tuo tarpu kai naudojama daug baltogilkos medziagos su Salt
medziag deriniais — tikslinga naudoti Saltesnio spalvisjeektro Sviesos Saltinius.
Visa tai leidzia iSryskinti interjere suprojektustanedziag vizualines, emocines
charakteristikas (2 pav.)

Projektuojant miegamojo kambario apSvietimo sistgnizendrajam visos erély
LED tipo apSvietimui tusty bati numatyta galimyb keisti Sviesos spalvgniSraiSky
pagal paros laikk (2700-5000K). Arba derinti dirbtés Sviesos sprendinius
vakariniam apSvietimui su naklios Sviesos patenk&os pro langus sprendiniais
ryte. Saltuoju met periodu, rytinis apSvietimas iy bati sudarytas i$ 3alto
temperairinio spektro Sviesos Saltini Miegamojo vakarinio skaitymo zonoje
apSvietimas rekomenduojamas Siltgsatspalviy (apie 3000-3500 K) ir atitinkamai
apie 200 Ix apSviestumo. Persirengimo g@ribiné, spinta) apSviesti pakanka nuo
200 Ix (CRI 90) Sviesos kiekiu (3 pav.).

Darbo arba vailk kambario interjere apSvietimo sprendiniaietyrbiti projektuojami
derinant darbo ir poilsio rezimo Sioje patalpojekRRusomai nuo patalpos naudojimo
pohadzio, rytinio ir vakarinio Sviesos rezimo atskyrisngra pageidautinas, ypgei
Sig patalp planuojama naudoti ne tik darbui, bet ir poilsiliokiu atveju, darbo zonai
turéty bati projektuojamas neutralus, nekintantis 4000-500@¥Svietimas, poilsio
zonai atsizvelgiani naftiralia Sviesos kait dienos metu twty bati adaptuojamas
kintantis 5000K ryte, 5000 K - dignr 2700 K spalvigs temperatros apSvietimas
vakare (4 pav.)

4.7.Vonioje ir tualete (jei tai bendra patalpa) galitagp pat taikyti kintatios spalvigs

temperairos apSvietim, pagal paros cikl ypa jei Sioje patalpoje atliekami tokie
kasdieniai darbai kaip skalbimas, dziovinimas, d&b lyginimas ir t.t. Tiksliniai
Sviesos Saltiniai téty bati nekintargio ir neutralaus spalvinio spektro (2700-5000K),
pageidautinas aukStesnis spabtkiirimo indeksas. Tuo tarpu patalpos apsSviestumas
reikalingas tik 40-250Ix (5 pav.)
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4.8.

4.9.

Pagalbigse patalpose pagrindinisérdesys tukty bati skiriamas bendrajam
ap3vietimui, kuris uZztikrint minimalius ap3viestumo reikalavimus. Siose funésin
zonose kaip koridorius ar laiptimeikalingas minimalus bent 100-200Ix apSvietimas.
Spalvires temperairos dinamig kaita Sioms patalpomséra kitina, paprastai
orientuojamasj 3500-4100K spalvits temperatros Svieg. Akcentiniam pagalbini
patalp apSvietimui ypa tinkami naudoti kompaktiSki LED Sviesos Saltiniliriuos
estetinio dizaino pagerinimo tikslais galima monitdaipty pakoposejleidziant j
laiptinés sien, drabuzing viduje (6 pav.)

Patalpose derinant skirtingus Sviesos komponavipnenslinius, svarbatsizvelgtij
kiekvieno Sviesos Saltinio naudojimo paskiit jai taikytinus kiekybinius ir
kokybinius parametrus. yiparamety suvestig lentek pateikiama projekto priede
Nr. 6.
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Priedas Nr. 5

Praktini y pavyzdziy tyrimai

Diena 13.00 - 14.00 val.

5000K; 250Ix

- 10.00 val.
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1. pav.Virtuvés ir valgomojo patakpapsvietimo rekomenduojarirenginiai
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Rytas 8.00 - 10.00 val. Diena 13.00 - 14

6500K; 250Ix 5000K; 250Ix

.00 val.

Vakaras"

2700K; 20010x

00 - 20.00 val.

Svetainé
Funkcin zona | ApSvietas dydis b plokituma, m, nuo grindy | IminjcRl spekiras K
pavirsiaus
Bendras dinam. apiv. | 200-250 2700-6500K
_ Bendravimoz.|  400-800 80-90 3000-4000K
. |Skatymo | 200400600 | 08 2000-6500K
| [Eksponavimo | 200-400 El] 3000-5000K

2. pav.Svetaires patalpos apSvietimo rekomenduojdranginiai
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Rytas 8.00 - 10.00 val.

5000K:; 250I1x 5000K; 250Ix

Diena 13.00 - 14.00 val.

Vakaras 18.00 - 20.00 val.

2700K; 200Ix

Miegamasis

Apdvietos dydis, Ix

MNormuojamas apivietos
plokStuma, m, nuo grindy
paviriiaus

fminjcRi

spekiras, K

40-250

200/400-800

200

08

8090

2700-5000K

3000-3500K

90

3000K

3. pav.Miegamojo kambario apSvietimo rekomenduojaranginiai
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Rytas 8.00 - 10.00 val.
5000K; 250Ix

Vakaras 18.00 - 20.00 val.

2700K; 2001x

Darbo ir/ar vaiky k.

pavirifaus
] 40-250 2700-5000K
400-800 08 80-90 4000-5000K
200-400 3000-5000K

4. pav.Darbo arba vail kambariopatalp apSvietimo rekomenduojarenginiai
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Rytas 8.00 - 10.00 val. Diena 13.00 - 14.00 val. Vakaras 18.00 - 20.00 val.
5000K; 250Ix 5000K; 250Ix 2700K; 200Ix

L e e

WCir vonia
- dydis, Ix i ly i Spalvos
plokituma, m, neogrindy | minicA spektras, K
pavirsiaus
40-250 2700-5000K
100200 03 i 2700-3500K
200 80-90 4000-5000 K

5. pav.Vonioje ir tualetopatalp apsvietimo rekomenduojarjtengiai



Rytas 8.00 - 10.00 val.

5000K; 250Ix

Diena 13.00 - 14.00 val. .*
5000K; 250Ix

Laiptiné - koridorius

Funkeing zona At v ,,|m,;,a, m,mdﬁndg {minJcAl spektras, K
paviriaus
40-250 08 80 2700-5000K
100-200 3500-4000K

5. pav.Pagalbini patalp ap3vietimo rekomenduojanmenginiai
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1 lentek. ApSvietimo komponavimo tipir minimaliy apSvietimo kokybinj paramety suvestig lentek

Priedas Nr. 6

Gyvenamosios patalpos

Pagalbinés patalpos

Apsvieti Komponavimo tipai Svetainé Virtuvé/Valgomasis Miegamasis Darbo k./Vaiky k. Koridorius/ Vonia/
mo tipas Laiptine/ Tualetas
PrieSkambaris
Spalvos atkidrimo 80-90 80-90 (90+ rek.) 80+ 80-90 80 80-90
indeksas (CRI)
Normuojamos HO,8 HO0,8 HO,8 HO,8 HO,0 Virs plautuvés
apsvietos plokstuma,
m, nuo grindy
pavirSiaus
Bendras | Lubinis atspindétas 2700-6500K 2700-6500K 2700-5000K 2700-5000K 2700-5000K 2700- 5000K
200-250Ix 200-250Ix 40-250Ix 40-250Ix 40-250Ix 40-250Ix
Lubinis issklaidytas
Jleistas
Tikslinis Stalo 4000-6500K 4000K 3000-3500K 4000-5000K 3500-4000K 4000-5000K
200/400-800Ix 400-800Ix 400-800Ix 400-800Ix 100-200Ix 100-200Ix
Pakabinamas
Pakabinamas
kryptinis
Baldinis 3000-5000K 4000K 3000K 3000-5000K
200-400Ix 200-400Ix 200Ix 200-400Ix
Dekoraty | TorSeras 2700-3500 2700-3500 2700-3500 -
vinis 200-400Ix 200-400Ix 200-400Ix
Sieninis 3000-5000K 3000-5000K 3000-5000K 3000-5000K
Paveikslo 200Ix 400-800Ix 200-400Ix 200Ix




